
秋田県主催 秋田県幼児保育施設従事者向け
『森の保育士野外保育・自然保育推進講座』令和３年度

こどもたちの前に
まずは先生自身がやってみよう！感じてみよう！楽しもう！

野外活動で、自然に触れることは幼少期の子どもたちには必要なことで、大切であることは、
保育教育に関わる方であれば誰でも頭ではちゃんとわかっているはず。
「でも・・・」と一歩踏み出せないのには理由が必ずある。
じゃあ、まずは先生自身が自然の中に行ってみることから始めてみましょう！

もちろん一人では不安・・・一年を通して男鹿の森で子どもたちを沢山遊ばせてくれている、
森の案内人の方と一緒に歩くので安心。
理屈なんてどこへやら・・・直感で感じ取り、夢中になれる場所が秋田の自然。
今回は、こどもたちが大好きな男鹿の森に皆様をお連れします。

現場の先生方はもちろんですが、是非、園長先生や主任の先生などにも参加していただき
たい企画です。
当日は、すでに秋田県内で野外保育を主に行なっている園の職員も同行する予定です。
ずっと野外保育には興味を持っていたという園の方々、是非ご参加されてみてくださいね。

対 象 者 持ち物・服装 ﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ

・秋田県内の幼児保育施設（保育園、
こども園、幼稚園、小規模保育
事業所など）従事者

・幼児期の子ども達の野外活動・
自然体験活動を行なっていたり、
興味、関心がある方など

実 践 編

日 程・・・いずれも10時〜14時頃まで
1回目令和４年１月 ７日（金） *数名の子ども達と一緒に森歩きをします。

2回目令和４年１月１２日（水）＊大人だけでの森歩きです。

定 員・・・各回先着１５名程度（各施設最大2名様まで）

申込締切・・・令和４年１月４日（火）

会場・・・秋田県男鹿市北浦真山 『男鹿の森』
※悪天候の場合は延期

集合場所（住所 秋田県男鹿市北浦真山字水喰沢107-1
真山神社駐車場向かい売店裏）

内容・・・男鹿の自然豊かな森を歩きながら、森の案内人である講師
の方に、子供達の好きな遊び場や遊び方、植物、生き物など
をご紹介いただいたり、森で遊ぶ子供達の姿を見てきて何を
感じられたかなどを聞いたりすると共に、参加者に様々なことを
体感してもらいます。

・おにぎり程度の昼食、お椀、お皿、箸
コップ等、飲み物
※汁物等をご注文されない方は各自
昼食をご持参下さい。

（車の中に着替えや履き替えの履き物があれば良い）

・服装 上下スキーウェアのような暖かいもの、
手袋、スノーブーツ、帽子、リュック

9時45分 現地受け入れ開始

10時00分 朝の会（挨拶、自己紹介、スケジュー
ル説明、注意事項確認など）

10時20分 森歩き

12時00分 昼食（※）
（火おこしをしたりして野外でいただきます）

13時30分 終わりの会

14時00分 解散

（※）汁物などを準備します。
ご希望の方は、必要食数をお申込みの上、
1人800円を当日お支払い下さい。
お釣りのないようご用意をお願い致します。



https://form.os7.biz/f/c78d40ab/

お問い合わせ先

mail          akitakodomonomori5050@gmail.com
tel＆fax 018-827-6465 (telは10:00～16:00まで、mailとfaxは24時間受付可)
受託団体 特定非営利活動法人Ａｋｉｔａコドモの森

開催当日の緊急連絡先

070-5478-8145 / 090-2955-5149 (Akitaコドモの森携帯)
018-827-6465   (Akitaコドモの森固定電話)

以下のお申込み専用FAX用紙または専用メールフォームよりお申込み下さい（令和４年１月４日必着）

お申込み方法（森歩き）

　氏名

　職名

　電話番号

　ＦＡＸ番号

参加者個人情報

所属施設情報

　施設名

　住所

　電話番号

　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

　昼食希望(1人800円）

　　 お釣りのないようご準備願います。

する　　・　　しない する　　・　　しない

　その他特記事項


